Realizacja zadania z zakresu promocji zdrowia w ramach

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Aktywnosc spoteczna gwarantem
lepszego zycia seniorow

Termin realizacji: 23.09.2025 r. — 30.11.2025 r.

Realizator:

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Oddzial Okregowy w Czestochowie
ul. Feliksa Nowowiejskiego 15

Program realizacji zadan:

e Seminarium edukacyjne
»~AKtywne i godne zycie seniora”

e Profilaktyczne porady dla zdrowia
z elementami dyskusji
"Jak zy¢ dlugo i szczgsliwie"

e Aktywizacja spoteczna seniorow
,»Musimy by¢ silni i mysle¢ pozytywnie”

o Warsztaty zdrowia, stylu i pielegnacji urody
0s6b 60+ ,,Umie¢ z wdziekiem si¢ zestarze¢”
Treningi animacyjne dla liderow wolontariatu

e Zajecia edukacyjno — rozwojowe
Debata spoteczna ,,Zyjmy zdrowiej, zyjmy lepiej”

Miejsce realizacji zadania
Dzienny Dom Senior + w Czestochowie ul. Marysia 93
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Dofinansowano z budzetu Samorzadu Wojewédztwa Slgskiego - 39.300 PLN






