
Dofinansowano z budżetu Samorządu Województwa Śląskiego  -   39.300 PLN 

 

Realizacja zadania z zakresu promocji zdrowia w ramach 

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 

Aktywność społeczna gwarantem 

lepszego życia seniorów 
 

Termin realizacji: 23.09.2025 r. – 30.11.2025 r. 

 

Realizator:  
Towarzystwo Przyjaciół Dzieci  

Oddział Okręgowy w Częstochowie  

ul. Feliksa Nowowiejskiego 15  

 
 
 
Program realizacji zadań: 
 

 Seminarium edukacyjne  

„Aktywne i godne życie seniora” 

 Profilaktyczne porady dla zdrowia  

z elementami dyskusji  

"Jak żyć długo i szczęśliwie" 

 Aktywizacja społeczna seniorów  

„Musimy być silni i myśleć pozytywnie” 

 Warsztaty zdrowia, stylu i pielęgnacji urody  

osób 60+ „Umieć z wdziękiem się zestarzeć” 

 Treningi animacyjne dla liderów wolontariatu 

 Zajęcia edukacyjno – rozwojowe 

 Debata społeczna „Żyjmy zdrowiej, żyjmy lepiej” 

 
Miejsce realizacji zadania 
Dzienny Dom Senior + w Częstochowie ul. Marysia 93  

          




